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A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

1. TITULO

Indice de Linfocitos/Neutréfilos en pacientes con insuficiencia respiratoria aguda por COVID-19

2. CARRERAS
ENFERMERIA,
3. MATRIZ, SEDE O EXTENSION

SEDE AZOGUES

B. INVESTIGADORES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

4. PERSONAL DEL PROYECTO - DIRECTOR DE L PROYECYO

Funcioén en el proyecto DIRECTOR DEL PROYECTO
Nombre, Cédula; Carrera; Unidad Académica; Sede o Extension

CECIBEL DEL CARMEN OCHOA YUMBLA; 0301155917; ENFERMERIA; UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y
BIENESTAR; SEDE AZOGUES

4.1. Publicaciones con ISSN en los ultimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:
Titulo del articulo,; revista; ISSN; volumen; nimero; afio; DOI; cuartil

- Articulos Aceptado; Knowledge regarding organ donation of university students in Catholic University
of Cuenca: a cross-sectional study, International Journal of Organ Transplantation Medicine (Iran), 2020,
Web of Science Cuartil: Q2 y Scopus Cuartil: Q3

- Articulos Aceptado; Epidemiological factors associated with the evolution of the diabetic foot, F1000
(London), 2020, Web of Science Cuartil: Q2 y Scopus Cuartil: Q1.

4.2. Libros y capitulos de libro en los ultimos 5 afios.
Titulo del libro o capitulo de libro; editorial; ISBN; nimero; afio; revision de pares (SI-NO)

- Manejo de desechos y bioseguridad en el Hospital Homero Castanier Crespo. Azogues; Editorial CIDE;
ISBN 9789942759337; 2018; revision por pares (si)

4.3. Proyectos de Investigacion desarrolladas en los ultimos cinco afios de mayor relevancia:
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Nombre del proyecto; Instituciéon; Monto financiado; fecha de inicio; fecha de culminacion.

5. PERSONAL DEL PROYECTO - COLABORADORES UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Funcioén en el proyecto COLABORADORES UCACUE
Nombre, Cédula; Carrera; Unidad Académica; Sede o Extension

MARIA DE LOS ANGELES ESTRELLA GONZALEZ; 0301047734; ENFERMERIA; UNIDAD ACADEMICA DE
SALUD Y BIENESTAR; SEDE AZOGUES

ANDRES ALEXIS RAMIREZ CORONEL; 0302185053; ENFERMERIA; UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y
BIENESTAR; SEDE AZOGUES

LILIA AZUCENA ROMERO SACOTO; 0301047023; ENFERMERIA; UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y
BIENESTAR; SEDE AZOGUES

NANCY ISABEL ABAD MARTINEZ; 0301213435; ENFERMERIA; UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y
BIENESTAR; SEDE AZOGUES

5.1. Publicaciones con ISSN en los tltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:
Titulo del articulo,; revista; ISSN; volumen; niimero; afio; DOI; cuartil

Maria de los Angeles Estrella Gonzdalez; Articulo Publicado; Caso Clinico: Abordaje de Ostomias; Revista
Médica HJCA; Vol. 9, No. 2; 2017; Base; Latindex 2.0.

Maria de los Angeles Estrella Gonzalez; Articulo Publicado; Autocuidado de los pacientes diabéticos,
Revista Mapa - Ecuador, ISSN: 2602- 8441 Vol. 3, No. 15, 2019, Base: Latindex 2.0.

Maria de los Angeles Estrella Gonzdalez; Articulo Publicado; Nivel de satisfaccidn entre pacientes
hospitalizados y enfermeras que laboran en horas nocturnas, Revista Mapa - Ecuador, ISSN: 2602- 8441,
Vol. 3, No. 15, 2019, Base: Latindex 2.0.

Maria de los Angeles Estrella Gonzalez; Articulo Publicado; Actividad fisica en docentes de unidad
educativa del cantén Azogues, Revista Killkana Salud y Bienestar, p-ISSN 2528-8016 / e-ISSN 2588-0640
Vol. 3, No. 3, pp. 27-34, 2019, Base: Latindex 2.0.

Maria de los Angeles Estrella Gonzalez; Articulo Publicado; Caracterizacion de la alimentacion
complementaria en la edad infantil de 1 a 3 afios, Revista: Universidad, Ciencia y Tecnologia - Venezuela,
ISSN: 2542-3401, Vol. 23, No. 95, 2019, Base: Scielo.

Maria de los Angeles Estrella Gonzalez; Articulo Publicado; Factors associated with the Nutritional Status
of Older Adults in Azogues - Ecuador, International Journal of Innovative Science and Research
Technology, ISSN: 2456-2165, 2020.

Maria de los Angeles Estrella Gonzalez; Articulos Aceptado; Knowledge regarding organ donation of
university students in Catholic University of Cuenca: a cross-sectional study, International Journal of
Organ Transplantation Medicine (Iran), 2020, Web of Science Cuartil: Q2 y Scopus Cuartil: Q3

Maria de los Angeles Estrella Gonzalez; Articulos Aceptado; Epidemiological factors associated with the
evolution of the diabetic foot, F1000 (London), 2020, Web of Science Cuartil: Q2 y Scopus Cuartil: Q1.
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Lilia Azucena Romero Sacoto; Calidad de vida, habitos alimenticios y adherencia al tratamiento de los
pacientes con VIH/SIDA, Revista Killkana Salud y Bienestar, p-ISSN 2528-8016 / e-ISSN 2588-0640 Vol.
3, No. 3, pp. 27-34, 2019, Base: Latindex 2.0.

Lilia Azucena Romero Sacoto; Articulos Aceptado o en Prensa; Manejo terapéutico de infecciones
respiratorias agudas en AIEPI, Revista: Universidad y Sociedad - Cuba, ISSN: 2218-3620, Vol. 12, No 3,
2020, Base: Web of Science - WoS, Cuartil: Q4.

Lilia Azucena Romero Sacoto; El zinc en el tratamiento de la talla baja, Revista: Universidad y Sociedad -
Cuba, ISSN: 2218-3620, Vol. 12, No 3, 2020, Base: Web of Science - WoS, Cuartil: Q4.

Lilia Azucena Romero Sacoto; Articulos Aceptado; Knowledge regarding organ donation of university
students in Catholic University of Cuenca: a cross-sectional study, International Journal of Organ
Transplantation Medicine (Iran), 2020, Web of Science Cuartil: Q2 y Scopus Cuartil: Q3

Lilia Azucena Romero Sacoto; Articulos Aceptado; Epidemiological factors associated with the evolution
of the diabetic foot, F1000 (London), 2020, Web of Science Cuartil: Q2 y Scopus Cuartil: Q1.

Nancy Isabel Abad Martinez; Articulos Aceptado o en Prensa; Manejo terapéutico de infecciones
respiratorias agudas en AIEPI, Revista: Universidad y Sociedad - Cuba, ISSN: 2218-3620, Vol. 12, No 3,
2020, Base: Web of Science - WoS, Cuartil: Q4.

Nancy Isabel Abad Martinez; El zinc en el tratamiento de la talla baja, Revista: Universidad y Sociedad -
Cuba, ISSN: 2218-3620, Vol. 12, No 3, 2020, Base: Web of Science - WoS, Cuartil: Q4.

Nancy Isabel Abad Martinez; Articulos Aceptado o en Prensa; Madurez neuropsicolégica e indicadores
antropométricos en nifios, Revista: Centro Sur, ISSN: 2600-5743, Vol. 4, No. 2, 2020, Base: Latindex 2.0.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Autocuidado de los pacientes diabéticos; Revista Mapa; ISSN;2602-
8441; Vol 3; No 15; 2019; Base; Latindex 2.0.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Laterality and reader process: correlational study, Revista: Espirales,
ISSN: 2550-6862, Vol. 3, No. 27, 2019

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Nivel de satisfaccion entre pacientes hospitalizados y enfermeras que
laboran en horas nocturnas, Revista Mapa - Ecuador, ISSN: 2602- 8441, Vol. 3, No. 15, 2019, Base:
Latindex 2.0.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Factores determinantes del Estado Nutricional en la Nifiez en edad
escolar, Revista: Universidad, Ciencia y Tecnologia - Venezuela, ISSN: 2542-3401, Vol. 23, No. 95, 2019,
Base: Scielo.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Calidad de vida, habitos alimenticios y adherencia al tratamiento de los
pacientes con VIH/SIDA, Revista Killkana Salud y Bienestar, p-ISSN 2528-8016 / e-ISSN 2588-0640 Vol.
3, No. 3, pp. 27-34, 2019, Base: Latindex 2.0.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Carga laboral y ansiedad en cuidadores de personas con discapacidad
severa, Revista: Universidad, Ciencia y Tecnologia - Venezuela, ISSN: 2542-3401, Vol. 23, No. 95, 2019,
Base: Scielo.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Factores determinantes del Estado Nutricional en la Nifiez en edad
escolar, Revista: Universidad, Ciencia y Tecnologia - Venezuela, ISSN: 2542-3401, Vol. 23, No. 95, 2019,
Base: Scielo.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; El zinc en el tratamiento de la talla baja, Revista: Universidad y Sociedad
- Cuba, ISSN: 2218-3620, Vol. 12, No 3, 2020, Base: Web of Science - WoS, Cuartil: Q4.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; A propoésito de un caso. Bocio endotoracico en adulto mayor, Revista
Médica y de Enfermeria, ISSN: 2603-8358, 2020.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Factors associated with the Nutritional Status of Older Adults in Azogues
- Ecuador, International Journal of Innovative Science and Research Technology, ISSN: 2456-2165, 2020.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Habilidades sociales y agresividad en la infancia y adolescencia, Revista:
Archivos venezolanos de farmacologia y terapéutica, ISSN: 2610-7988, Vol. 39, No. 2, 2020, Base: Scopus,
Cuartil: Q3.
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Andrés Alexis Ramirez Coronel; Articulos Aceptado o en Prensa; Madurez neuropsicoldgica e indicadores
antropométricos en nifios, Revista: Centro Sur, ISSN: 2600-5743, Vol. 4, No. 2, 2020, Base: Latindex 2.0.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Articulos Aceptado o en Prensa; Manejo terapéutico de infecciones
respiratorias agudas en AIEPI, Revista: Universidad y Sociedad - Cuba, ISSN: 2218-3620, Vol. 12, No 3,
2020, Base: Web of Science - WoS, Cuartil: Q4.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Articulos Aceptado o en Prensa; Bienestar Psicolégico y rendimiento
académico en estudiantes del pregrado de la Enfermeria, Revista: Universidad y Sociedad - Cuba, ISSN:
2218-3620, Vol. 12, No 4, 2020, Base: Web of Science - WoS, Cuartil: Q4.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Articulos Aceptado o en Prensa; Estudio sobre el perfil docente y su
formacién ante la educacion inclusiva, Revista: Atenas, ISSN: 1682-2749, Vol. IV, 2020, Base: Web of
Science - WoS, Cuartil: Q4.

5.2. Libros y capitulos de libro en los tltimos 5 afios.
Titulo del libro o capitulo de libro; editorial; ISBN; nimero; afio; revision de pares (SI-NO)

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Inteligencia emocional en la educacién sexual, Editorial Espafiola, ISBN:
978-620-2-16215-9, 2018.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Diagnostico de la Motivacion hacia el Estudio, Editorial Academia, ISBN:
978-613-9-00629-8, 2018.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Movimientos Sacadicos, Lateralidad y proceso lector, Editorial Espafiola,
ISBN: 978-620-2-15871-8.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Evaluacion Epistemolégica de las técnicas proyectivas en la evaluacion
Psicolégica, Editorial Centro de Estudios Sociales de América, 2020.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Tipificacién y Baremacién ecuatoriana de la Escala de Bienestar
Psicolégico (EBP), Tea ediciones - Madrid, 2020.

5.3. Proyectos de Investigacion desarrolladas en los ultimos cinco afios de mayor relevancia:
Nombre del proyecto; Institucion; Monto financiado; fecha de inicio; fecha de culminacion.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Impacto psicolégico del COVID-19 hacia un nuevo constructo
clinimétrico ansioso-depresivo; Proyecto LLAWTU.

Andrés Alexis Ramirez Coronel; Evaluacién Psicométrica e Intervencion de Enfermeria frente al Miedo a
COVID-19

6. PERSONAL DEL PROYECTO - COLABORADORES EXTERNOS

Funcioén en el proyecto COLABORADORES EXTERNOS

Nombre, Institucién
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EDWIN STALIN MEJIA LEIVA; HOSPITAL GENERAL HOMERO CASTANIER CRESPO
JAVIER RODRIGO YAMBAY BAUTISTA; Universidad Técnica Particular de Loja

6.1. Publicaciones con ISSN en los dltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:
Titulo del articulo,; revista; ISSN; volumen; nimero; afio; DOI; cuartil

Carga laboral y ansiedad en cuidadores de personas con discapacidad severa; Revista: Universidad,
Ciencia y Tecnologia - Venezuela; ISSN: 2542-3401; Vol. 23, No. 95, 2019; Base: Scielo

Caracterizacion de los comportamientos de riesgo para la salud en adolescentes de una escuela rural de
Cafiar; Revista Killkana Salud y Bienestar; p-ISSN 2528-8016 / e-ISSN 2588-0640 Vol. 3, No. 3; pp.27-
34,2019; Base: Latindex 2.0.

6.2. Libros y capitulos de libro en los tltimos 5 afios.
Titulo del libro o capitulo de libro; editorial; ISBN; nimero; afio; revision de pares (SI-NO)

Carga laboral y ansiedad en cuidadores de personas con discapacidad severa; Revista: Universidad,
Ciencia y Tecnologia - Venezuela; ISSN: 2542-3401; Vol. 23, No. 95, 2019; Base: Scielo

Caracterizacion de los comportamientos de riesgo para la salud en adolescentes de una escuela rural de
Cafiar; Revista Killkana Salud y Bienestar; p-ISSN 2528-8016 / e-ISSN 2588-0640 Vol. 3, No. 3; pp.27-
34,2019; Base: Latindex 2.0.

6.3. Proyectos de Investigacion desarrolladas en los ultimos cinco afios de mayor relevancia:

Nombre del proyecto; Instituciéon; Monto financiado; fecha de inicio; fecha de culminacion.

C. ESTUDIANTES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

7. PERSONAL DEL PROYECTO - ESTUDIANTES

Funcidn en el proyecto ESTUDIANTES COLABORADORES EN EL PROYECTO
Nombre; Cédula; Carrera; Unidad Académica; Sede o Extension

FANNY MERCEDES GONZALEZ LEON; 0301338000; Maestria en Gestién del Cuidado ; Posgrados de la
Universidad Catélica de Cuenca.

DANIELA JOSELIN RIVERA SAQUICELA; 0302469333; Carrera de Enfermeria; Unidad Académica de
Salud y Bienestar; Sede Azogues

PRISSILA ESTEFANIA SAULA DUCHI; 0302990528; Carrera de Enfermeria; Unidad Académica de Salud y
Bienestar; Sede Azogues
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LILIA YOLANDA QUIRIDUMBAY GUALLPA; 0302882329; Carrera de Enfermeria; Unidad Académica de

Salud y Bienestar; Sede Azogues

D. CENTRO DE INVESTIGACION INVOLUCRADOS Y BENEFICIARIOS

8. CENTRO Y GRUPO DE INVESTIGACION

Centro de Investigacion Sede Azogues

Grupo de Investigacion ENFERMERIA,

9. LINEA Y AMBITO DE INVESTIGACION INSTITUCIONAL

Para informacion sobre las lineas de investigacion dirigirse al enlace Lineasy Ambitos de Investigacién

Institucionales

Linea de Investigacion: Salud y Bienestar por Ciclo de Vida

Ambito de Investigacién: Promocion de la salud y prevencién de enfermedades

10. CAMPO, DISCIPLINA Y SUBDISCIPLINA UNESCO

Cédigo del campo y de la disciplina segiin UNESCO en el enlace SKOS

Campo 32 Disciplina 3205 Sub disciplina

11. PROGRAMA:

En caso de que el proyecto sea parte de un
programa.

12. TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Duracién del proyecto en meses 12

320505
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13. FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto total del financiamiento proyecto $

14. REQUIERE AVAL Y/0 PERMISO DEL COMITE DE BIOETICA Y EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA

SI

Justificacion: El acceso a la informacién confidencial de los pacientes se realizard de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento de Investigaciones en Salud durante Emergencia Sanitaria segiin Acuerdo
Ministerial 3 Registro Oficial Edicién Especial 504 del 16 de abril de 2020, en donde expresa que toda
investigacion relacionada con COVID-19 que utilice informacién de salud de los pacientes, sus muestras
biolégicas o los datos de caracter confidencial que se realicen durante el transcurso de la emergencia
sanitaria, deberan ser autorizadas por el Ministerio de Salud Publica, bajo la modalidad de revisién
expedita y oportuna a través del Comité de Etica de Revisién Expedita de Investigaciones COVID-19 creado
para el efecto.

15. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios seran los médicos, enfermeros, personal de laboratorio, etc. podran determinar el indice
linfocitos /neutroéfilos en los pacientes hospitalizados por insuficiencia respiratoria aguda por COVID-19,
ratio que permitird la toma de decisiones oportunas del equipo de salud en las casas asistenciales
destinadas a tratar pacientes con Covid-19.

Beneficiarios directos: pacientes con COVID-19

Beneficiarios indirectos: personal de salud

E. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

16. RESUMEN DEL PROYECTO

Objetivo General: determinar el indice linfocitos/neutrdéfilos en pacientes con insuficiencia respiratoria aguda
por Covid-19.

Se realizara una investigacién de tipo retrospectiva en base a las historias clinicas (pacientes de UCI COVID y
hospitalizaciéon) del Hospital General Homero Castanier Crespo (Cafiar); de enfoque cuantitativo, no
experimental y comparativo. Las variables (historia clinica) para este estudio seran los siguientes: Edad, sexo,
procedencia, el hemograma como prueba de laboratorio, indice linfocitos / neutroéfilos. Se efectuara un
andlisis comparativo con cruce de variables. La finalidad del proyecto es contribuir en el pronéstico de los
pacientes con infeccion respiratoria aguda por Covid-19 para la toma de decisiones del equipo de salud; los
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resultados serviran de base para nuevas investigaciones porque en nuestra ciudad ni provincia atin no existen
estudios similares y establecera el indice linfocitos/ neutroéfilos como indicador de alto riesgo en los pacientes
con infeccién respiratoria aguda por COVID -19. Para el analisis estadistico se realizara con las variables
continuas se reportan como la mediana y se comparara mediante la prueba U de Mann-Whitney. Las variables
categoéricas se informaran como recuentos y puntos porcentuales en grupos y se compararan usando la
prueba exacta de Fisher. Las curvas de supervivencia de los pacientes, se dibujara utilizando el método de
Kaplan-Meier y se compararon utilizando la prueba de rango logaritmico.

17. PALBARAS CLAVES

Insuficiencia respiratoria, calcular, indice, riesgo, linfopenia, neutroéfilia

18. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Planteamiento del problema

La insuficiencia respiratoria aguda es la causa mas frecuente de mortalidad en los pacientes con gripe y con
infecciones virales en general. Con respecto a la COVID-19 (la enfermedad infecciosa causada por el SARS-
CoV-2), el 3,4% de los pacientes infectados en China presentaron un sindrome de distrés respiratorio agudo,
lo que supone el 40,3% de los pacientes que presentaron una patologia grave. (20)

Los recuentos bajos de leucocitos y neutrdéfilos son marcadores de infeccién por COVID-19, pero los recuentos
contrastantemente mas altos indican COVID-19 progresivo. Estudios mostraron recuentos de leucocitos y
neutroéfilos significativamente mas bajos en la neumonia por COVID-19 en comparacién con la neumonia no
COVID-19 (2). Elindice linfocitos /neutréfilos al estar elevado serviria como un dato de laboratorio predictivo
de complicaciones respiratorias en los pacientes.

No existen estudios similares realizados a nivel Nacional, por lo que consideramos importante realizar la
investigacion del indice linfocitos/neutrofilos en pacientes con insuficiencia respiratoria aguda por covid-19,
ingresados en el Hospital General Homero Castanier Crespo de Azogues, resultados que serviran de base a
nuevos estudios y como referente al equipo de salud para el diagnéstico y pronostico de los pacientes
ingresados por Covid-19.

Justificacién de la investigacion

La insuficiencia respiratoria aguda por coronavirus de 2019 tenia mas que ver con la leucocitosis que con la
leucopenia. La leucocitosis siempre estuvo acompafiada de un aumento en el recuento de neutrdfilos y el
porcentaje de neutrdfilos. No se debe ignorar el papel de los neutréfilos en la nueva neumonia por
coronavirus de 2019 y se necesitan mas investigaciones relacionadas en el futuro. De acuerdo con estudios
previos, la linfopenia se encontré mas grave y comun en pacientes con neumonia por coronavirus grave de
2019. La linfopenia probablemente fue causada por la translocaciéon de linfocitos de sangre periférica a
pulmones (3). Los casos graves tienden a mostrar bajo recuento de linfocitos, elevado de leucocitos y elevada
relacion neutroéfilos/linfocitos (12,13).

El Hospital General Homero Castanier Crespo de la ciudad de Azogues desde marzo del 2020 hasta la fecha
mediante un plan de contingencia implemento un area de aislamiento para pacientes con Covid-19,
atendiendo 120 pacientes de los cuales la principal causa de ingreso es la insuficiencia respiratoria aguda, en
el trabajo de investigacion se determinara las caracteristicas sociodemograficas como edad, sexo y
procedencia de los pacientes con insuficiencia respiratoria aguda por covid-19 positivo, se calculara el indice
linfocitos/neutroéfilos lo que permitira implantar un valor de referencia para diagnostico y prondéstico de
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complicaciones, y se compararan los aspectos sociodemograficos con este indice. Los resultados obtenidos
estableceran si es un indicador de alto riesgo en los pacientes con insuficiencia respiratoria aguda por COVID
-19.

19. MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

ANTECEDENTES

La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) es una infeccién del tracto respiratorio causada por un
nuevo coronavirus emergente que se reconocié por primera vez en Wuhan, China, en diciembre de 2019.
Actualmente la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido la infeccién como pandemia y existe una
situacién de emergencia sanitaria y social para el manejo de esta nueva infeccién. Mientras que la mayoria de
las personas con COVID-19 desarrollan solo una enfermedad leve o no complicada, aproximadamente el 14%
desarrollan una enfermedad grave que requiere hospitalizacién y oxigeno, y el 5% pueden requerir ingreso
en una unidad de cuidados intensivos. En casos severos, COVID-19 puede complicarse por el sindrome de
dificultad respiratoria aguda (SDRA), sepsis y shock séptico y fracaso multiorganico. (3)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS PACIENTES CON COVID-19

Los casos de coronavirus reportados en China y en los EE. UU, indican una forma de enfermedad
predominante en varones que inicia con tos y otros sintomas respiratorios, en la ciudad de Culiacan, Rosales
se identificaron 274 pacientes como caso sospechoso a COVID-19, de los cuales el 43.4% pertenecen al sexo
femenino y 56.6% masculino., con mas del 50% ubicados entre los 40 y 65 afios. (18) Aproximadamente la
mitad de los pacientes presentaban alguna limitacién para las actividades de la vida diaria.}

El grado critico de vulnerabilidad se presenta municipios primordialmente rurales con el porcentaje mas alto
de personas mayores de 60 afios y una importante proporcion de poblacion hablante de lengua indigena. Los
servicios de salud son criticamente escasos. Su marginacién estd muy por encima de la media nacional,
muestran el mayor nivel de hacinamiento, el menor acceso a medios de comunicacién y una economia muy
precaria. Con base en los resultados se hace una serie de recomendaciones de las medidas que deben
realizarse a nivel territorial con la finalidad de mitigar el potencial impacto del COVID-19 en la sociedad
mexicana. (19)

ASPECTOS CLINICOS Y HALLAZGOS DE LABORATORIO

El Laboratorio clinico desempefia un papel esencial en la pandemia mundial desatada por este virus,
contribuyendo a su deteccién, asi como a la recuperaciéon y vigilancia epidemiolégica mediante la
determinacién de marcadores serolégicos (4).

La frecuencia de linfopenia encontrada sugiere que COVID-19 podria actuar sobre los linfocitos,
especialmente los linfocitos T, al igual que el SARS-CoV, tal vez incluyendo el agotamiento de las células CD4
y CD8. Las particulas de virus se propagan a través de la mucosa respiratoria, inicialmente utilizando el
receptor ACE2 en las células epiteliales bronquiales ciliadas, y luego infectan otras células. Esto induce una
tormenta de citoquinas en el cuerpo y genera una serie de respuestas inmunes, que causan cambios en los
glébulos blancos periféricos y las células inmunes como los linfocitos (1).

CAMBIOS HEMATOLOGICOS EN PACIENTES CON INFECCION POR COVID 19

Durante el periodo de incubacién, generalmente entre el dia 1 y 14, cuando no hay sintomas especificos de la
enfermedad, el valor de los leucocitos y de los linfocitos es normal o estd discretamente disminuido. Los
hallazgos hematoldgicos mas comunes son: linfopenia, neutrofilia, eosinofilia, trombocitopenia leve, y se han
descrito algunos casos de trombocitosis. Los recuentos absolutos de neutroéfilos aumentan en los primeros
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dias tras del ingreso (> 5 x109 / L en 14/40 casos), y comienzan a disminuir una semana después. Se ha
demostrado que los linfocitos expresan el receptor ECA 2 en su superficie; por lo tanto, el virus puede infectar
directamente estas células y finalmente producir lisis. La activaciéon de estas citocinas puede inducir una
atrofia de los 6rganos linfoide, incluyendo el bazo, provocando a su vez apoptosis de los linfocitos (9).

Recuento celular

La linfopenia, es una de las anormalidades mas tipicas encontradas en los estudios de laboratorio, esta
presente en el 85% de los pacientes infectados por COVID-19, con una proporcién aiin mayor en las formas
graves en comparacion con pacientes recuperados, sugiriendo que existe un estado de inmunodeficiencia
celular en estos pacientes. La linfopenia ocurre a expensas de un descenso de los linfocitos T CD4+ y CD8+,
asi como una disminucién de la produccién de IFN-gamma por parte de los linfocitos T CD4+; ambas
circunstancias son mas marcadas en los casos graves. El recuento medio de linfocitos de pacientes con COVID-
19 en UCI es inferior a 800 por mm3 y la persistencia de esta linfopenia en estos pacientes graves es un signo
de mal prondstico en términos de supervivencia. La leucocitosis, independientemente de que represente una
neutrofilia, una linfocitosis o ambas, se observa en una minoria de pacientes infectados con COVID-19, y
parece anunciar una infeccidn bacteriana o una superinfeccion. En el meta-analisis publicado por Henry et al.
se indica que los pacientes que fallecen tienen niveles de leucocitos significativamente mayores que los que
presentan enfermedad severa y sobreviven. Un incremento de leucocitos en un paciente con enfermedad
severa tiene mal pronoéstico (4).

Los pacientes tienen linfopenia con recuento celular de glébulos blancos normal o casi normal. Se ha
observado que la progresion de la linfopenia es un factor prondstico individual de mortalidad. Los pacientes
que requieren ingreso a UCI tienden a evolucionar hacia un recuento de linfocitos menor al 5% del recuento
total (6).

La linfopenia y el deterioro inmunitario en los ancianos dificultan mucho su recuperacion de las situaciones
de sepsis, y hay que considerar que, adicionalmente, la propia infeccién por SARS-CoV-2 causa linfopenia
(10).

En los nifos el recuento de glébulos blancos y el numero absoluto de linfocitos son en su mayoria normales,
y no se ha producido ningin agotamiento de los linfocitos (11).

INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

Infeccion respiratoria aguda asociada a fiebre o temperatura =38 °C y tos, de ~10 dias de evolucién, que
requiera hospitalizacién (8).

20. OBJETIVOS

Determinar el indice linfocitos/neutroéfilos en pacientes con insuficiencia respiratoria aguda por COVID-19,
ingresados en el Hospital General Homero Castanier Crespo del cantén Azogues.

21. ESPECIFICOS
. Identificar las caracteristicas sociodemograficas y los pacientes que presentan insuficiencia
respiratoria aguda por COVID-19.

. Comparar el indice Linfocitos/ neutréfilos de los pacientes ingresados en el Hospital General Homero
Castanier Crespo con insuficiencia respiratoria aguda por COVID-19 segun el sexo, la edad y la procedencia.

. Establecer si el incide linfocitos/ neutroéfilos es un indicador de alto riesgo de complicaciones
respiratorio en los pacientes con COVID -19.
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22.MARCO METODOLOGICO

Se realizara una investigacion de tipo retrospectiva de enfoque cuantitativo, no experimental y comparativo.
La poblacién estara constituida por los pacientes hospitalizados por insuficiencia respiratoria aguda por
COVID-19, se analizara la base de datos estadisticos del Hospital General Homero Castanier Crespo de la
ciudad de Azogues a donde refieren los casos graves de COVID-19 de la Provincia del Cafiar y de la Zona 6. En
criterio de inclusién seran los pacientes hospitalizados por insuficiencia respiratoria aguda en UCI COVID-19
y en los otros departamentos del hospital por insuficiencia respiratoria. Para la recolecciéon de la informacién
se construird una ficha (en base de la Historia Clinica), que sera validada por expertos antes de su aplicacion,
en dicha ficha estara constituida por las siguientes variables: sociodemograficas (sexo, edad, y procedencia),
la prueba de laboratorio analizada sera el hemograma en sus metabolitos: leucocitos, linfocitos, y neutroéfilos
(indice: linfocitos /neutroéfilos)

Para el andlisis estadistico se efectuara con las variables continuas se reportan como la mediana [ler-3er
cuartil] y se comparara mediante la prueba U de Mann-Whitney. Las variables categoricas se informaran
como recuentos y puntos porcentuales en grupos y se compararan usando la prueba exacta de Fisher (14).
Las curvas de supervivencia (15) de los pacientes ingresados en el Hospital Homero Castanier, se dibujara
utilizando el método de Kaplan-Meier (16) y se compararon utilizando la prueba de rango logaritmico (17).
Todas las pruebas fueron de dos caras, con p< .05 indicando la significacidn estadistica. El analisis estadistico
se realizard utilizando el software RStudio versién 0.99.441.

F. IMPACTO DEL PROYECTO

23. CONSIDERACIONES ETICAS DE LA PROPUESTA

Durante el proceso investigativo del Proyecto titulado: indice linfocitos/neutréfilos en pacientes con
insuficiencia respiratoria aguda por COVID-19, seran tomados en cuenta diversos aspectos éticos, cuyo
cumplimiento avalara la legitimacién de los principios recogidos en las declaraciones de Helsinki y en el
Informe Belmont para la Proteccién de seres humanos en investigaciones biomédicas y comportamentales,
asi como en lo sefialado por el comité de ética de la Universidad Catélica de Cuenca, respecto al
Consentimiento Informado.

El acceso a la informacién confidencial de los pacientes se realizara de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de Investigaciones en Salud durante Emergencia Sanitaria segin Acuerdo Ministerial 3 Registro
Oficial Edicion Especial 504 del 16 de abril de 2020, en donde expresa que toda investigacion relacionada con
COVID-19 que utilice informacién de salud de los pacientes, sus muestras biolégicas o los datos de caracter
confidencial que se realicen durante el transcurso de la emergencia sanitaria, deberan ser autorizadas por el
Ministerio de Salud Ptiblica, bajo la modalidad de revisién expedita y oportuna a través del Comité de Etica
de Revision Expedita de Investigaciones COVID-19 creado para el efecto.

24. RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO

Los resultados del presente proyecto permitiran determinar el indice linfocitos/neutroéfilos en pacientes con
insuficiencia respiratoria aguda por COVID-19; estableceremos si es un indicador de alto riesgo para la toma
de decisiones oportunas del equipo de salud, lo que influira en el tratamiento y recuperacién de los pacientes
con Covid-19, con la finalidad de disminuir los ingresos a UCI por insuficiencia respiratoria aguda y la
mortalidad por esta complicacion.

El aporte principal del proyecto cuyos beneficiarios directos son los pacientes contagiados con COVID-19,
permitiendo que recuperen su salud y bienestar, a través de datos de laboratorio que permitan un prondstico
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temprano de insuficiencia respiratoria aguda lo que evitara dificultades respiratorias graves en la evolucién
de los pacientes.

El proyecto brindara al equipo de salud tanto local, nacional y a nivel mundial (médicos, enfermeros, personal
de laboratorio, etc.) un indice facil de calcular a partir de linfocitos/neutréfilos en los pacientes hospitalizados
por insuficiencia respiratoria aguda por COVID-19, para un diagnéstico predictivo eficiente y eficaz logrando
mejorar la calidad de vida de la poblacién que se infecta con COVID-19.

25. TRANSFERENCIA Y DIFUSION DE RESULTADOS

British Medical Journal; JCR-WOS; UK; Q1.
Journal of American Medical Association (JAMA); JCR-WOS; USA; Q1.

Revista Ecuatoriana de Ciencia, Tecnologia e Innovacién en Salud Publica; Latindex 2.0; Ecuador.
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